Abstilien?!

BINDUNGS- UND BEDURFNISORIENTIERT!
*WORKSHOP™
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Villa Kunterbunt,

BahnhofstralRe 27, Neu-Isenburg




Stillen ist eine ganz besondere Zeit - und auch das Abstillen darf
bewusst, liebevoll und im eigenen Tempo gestaltet werden.
In meinem Workshop begleite ich dich dabei, diesen Ubergang sanft
und individuell zu gestalten.

GEMEINSAM FINDEN WIR WEGE, WIE DU
DEIN KIND LIEBEVOLL BEIM UBERGANG
BEGLEITEN KANNST - SCHRITT FUR

SCHRITT, IN EUREM EIGENEN RHY THMUS.

e |nformationen rund ums naturliche Abstillen

e Moglichkeiten flr sanftes, bedurfnisorientiertes Abstillen
e Tippsim Umgang mit Emotionen - bei Mutter und Kind

e Unterstltzung bei korperlichen Veranderungen

e Raum fur Austausch, Fragen und personliche Erfahrungen

39,00 €/Person
inkl. Handout, Getranken und kleinen Snacks
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